
Sikkerhedsregler for Frømandsklubben Oceanos (Sub Aqua Novo) 
 
Frømandsklubben Oceanos (Sub Aqua Novo) dykker efter sine egne sikkerhedsregler, dog er disse 
sikkerhedsregler meget lig dem for DSF gældende sikkerhedsregler. 
 
Det er op til det enkelte medlem selv at være opdateret omkring sikkerhedsreglerne for 
Frømandklubben Oceanos (Sub Aqua Novo) og DSF. 
 

Sikkerhedsregler kan aldrig erstatte erfaring og sund fornuft.  Husk! Der kommer altid et nyt 
dyk. 

 
Dykkeren: 
 

1. Planlæg dine dyk efter din uddannelse og erfaring. 
 

2. Dyk kun hvis du er fysisk og psykisk klar. 
 

3. Vedligehold og udbyg dine dykkerfærdigheder. 
 

4. Før logbog. 
 
Udstyr: 
 

1. Dyk med komplet dykkerudstyr. 
 

2. Standard sikkerhedsudstyr ved enhver dykning i åbent vand. 
a. Kniv. 
b. Ur / Tidsmåler. 
c. Dybdemåler (analog eller digital). 
d. Manometer (analog eller digital). 
e. Makker line. 
f. Makerings- eller Dekobøje. 
g. Lav for luft alarm (analog eller digital). 
h. Octopus. 

 
3. Derudover anbefales det at der dykkes med: 

a. Vestflaske til oppustning af BCD 
b. Lygte 
c. Kompas 
d. Nød kniv (i tilfælde af man ikke kan komme til benene). 

 
4. Dyk altid med funktionsdygtigt udstyr. 

 
5. Kend dit og din makkers udstyr. 

 
Organisation: 
 

1. Organiserer din dykning. (der tages højde for erfaring, udstyr samt vejrlig på dykker stedet) 
 

2. Organiserer dit overfladeberedskab. (virker VHF, VHF kan bruges, hvem gør hvad, standby 
dykker er klar, oxygen boksen er klar, der føres journal for enhver dykning) 

 
3. Afmærk dykkerområdet med dykkerflag. (signalflag A skal iflg. lovgivningen sættes ved eller i 

nærhede af dykkerstedet) 
 

4. Brug dykkerleder. 
 

5. Brug makker princippet. 
 

6. Brug dekompressionstabel. 


